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CARESTIA 

Abaixo a 
Carestia que a 
Panela tá vazia 

 

MANIFESTO AO POVO 
 

Nos últimos 5 anos, as condições de vida do povo pioraram drasticamente. Não bastasse a pandemia 
levar a vida de quase 700 mil brasileiros, 116,8 milhões de pessoas passaram fome em algum momento 
do ano de 2021, no Brasil. 

 

Ao mesmo tempo em que o desemprego e a extrema pobreza chegou a 14,6% em 2021, o valor da cesta 
básica subiu para R$ 713,86 em janeiro de 2022, consumindo 63% do salário mínimo. O gás de cozinha é 
vendido a R$150,00, e a inflação de 1,67% (março/2022) é a maior em 28 anos. 

 

A energia elétrica, por sua vez, não para de subir. Nos últimos seis anos, a conta aumentou 114%, para 
uma inflação de 48% no mesmo período. Para encher o tanque de gasolina, depois do mega aumento 
da Petrobrás, gastamos até 25% de um salário mínimo. 
Esta tragédia atinge a todos, indistintamente. Mas são os mais pobres, milhões de brasileiros e brasilei- 
ras, que mais sofrem. 

 

A politica do governo acabou com o estoque regulador da Companhia Nacional de Abastecimento - 
CONAB, e estimulou a exportação dos alimentos nos últimos dois anos, quando alcançamos safras 
recordes. Enquanto isso, os países de todo o mundo fizeram o contrário, comprando mantimentos para 
garantir a segurança alimentar da sua população durante a pandemia. 

 

O resultado é que para alimentar as nossas famílias temos que cortar a mistura das refeições, parcelar a 
compra do mercado e até do gás, escolher quais contas não pagar. Cada vez mais gente está passando 
pelo desespero e humilhação de comprar “carcaça de frango” com pele e gordura para os seus filhos, 
disputar ossos nos açougues ou até mesmo procurar restos de comida em caminhões de lixo. 

 

Chegou a hora de darmos um basta nesse crime e acabar de uma vez com todas com essa humilhação 
e sufoco insuportável, provocado pelo governo Bolsonaro. 

 

Exigimos o CONTROLE DE PREÇOS, com o TABELAMENTO DOS PREÇOS da Cesta Básica, gás de 
cozinha, conta de luz e combustíveis aos valores de 2020. Não vamos assistir e sofrer com esta situação 
no País, um dos maiores produtores de alimentos do mundo e uma das maiores economias. 

 
Se o salário não cresce, o preço também não pode subir! 

Abaixo a carestia que a panela está vazia! 
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Assinam este MANIFESTO 
ASSETJ - Associação dos Servidores do Tribunal de Justiça do Estado de São Paulo 
Associação Bem Querer Barro Branco - Cidade Tiradentes 
Associação de Moradores e Colaboradores da Ponte Rasa e adjacências - AMCAPRA 
Associação de Mulheres Unidas Venceremos - Bela Vista 
Associação de Mulheres de Pirituba 
Associação de Mulheres de Campinas 
Associação Comunitária da V. Cavaton - ACOVIC 
Associação Futuro Melhor - Cachoeirinha 
Associação Integração Social Gente Jovem - Zona Sul 

Associação Central e Comunitária do Conj. Habitacional Brasilândia B3 
Associação Raízes raízes da África - ACERA 
Associação Comunitária Vida Nova 
Associação Assistencial Família Paulistana 
Associação de Moradores do Jd. Manacá da Serra 
Associação Ambiental e Habitacional João de Barro 
Associação Comunitária Rosa Luxemburgo 
Associação de Luta por Moradia Estrela da Manhã - ALMEM 
Associação União de Moradores do Conjunto Itaquera IV 
CPC - Casa Popular de Cultura do M' Boi Mirim 
Comissão de Justiça e Paz da Arquidiocese de São Paulo (CJP/SP) 

CONSABS - Conselho das Associações Amigos de Bairro de São Miguel, Itaim Paulista, Ermelino Matara- 
zzo e Penha 
Centro de Integração Social Gente Jovem da Zona Sul de São Paulo 
CMB - Confederação das Mulheres do Brasil 
CNAB - Congresso Nacional Afro Brasileiro 

CSPB - Confederação dos Servidores Públicos do Brasil 
CSB - Central de Sindicatos Brasileiros 
CTB/SP - Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do Brasil 
FACESP - Federação das Associações Comunitárias do Estado de São Paulo 

Federação dos Sindicatos dos Servidores Públicos no Estado de São Paulo / FESSP-ESP 
Federação das Entidades de Servidores Públicos do Estado de São Paulo - FESPESP 
Fórum dos Cortiços de São Paulo 
Fórum dos Mutirões 

Frente Paulista em Defesa do Serviço Público 
FMP - Federação das Mulheres Paulistas 
Grêmio Recreativo União dos Moradores do Jd. São Luiz 
JPL - Juventude Pátria Livre 
MDM - Movimento pelo Direito a Moradia 
MNLDPSR - Movimento Nacional de Luta em Defesa da População em Situação de Rua 
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MNPR - Movimento Nacional da População de Rua 
MUHAB - Movimentos Unidos pela Habitação 
Movimento Terra de Deus Terra de Todos 
Mulheres Assim Assim 
Mulheres em Ação - Guarulhos e Região 

Nova Central Sindical de Trabalhadores - NCST/SP 
Ong João Vitor - Brasilândia 
Projeto Ação Social em Defesa do Verde e Meio Ambiente 
PÚBLICA - Central Sindical dos Servidores Públicos 
SASP - Sindicato dos Arquitetos de São Paulo  
Sindicato dos Comerciários de São Paulo 
Sindicato dos Trabalhadores da Indústria da Construção Civil 

SINSAUDE SP - Sindicato dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem e dos Trabalhadores em Estabeleci- 
mentos de Serviços de Saúde de São Paulo 
Sindicato dos Eletricitários de São Paulo 

SINTECT/SP - Sindicato Trabalhadores dos Correios/SP 
Sindicato dos Oficiais Marceneiros de São Paulo 
Sindicato dos Metalúrgicos de São Paulo e Mogi das Cruzes 
Sindicato dos Metalúrgicos de Guarulhos e Região 
Sindicato dos Motoristas e Trabalhadores em Transporte Rodoviário Urbano de São Paulo 
Sindnapi – Sindicato Nacional dos Aposentados, Pensionistas e Idosos 
Sindicato dos Empregados em Postos de Combustíveis e Derivados de Petróleo de Guarulhos e Região  
Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de Instrumentos Musicais e de Brinquedos do Estado de SP  
SISPESP - Sindicato dos Servidores Públicos do Estado de São Paulo 
Sintaema - Sindicato dos Trabalhadores em Água, Esgoto e Meio Ambiente do Estado de SP 
Sindicatos dos Metroviários de São Paulo 
Sindicato das Costureiras de São Paulo e Osasco 
Sociedade amigos da Vila São Francisco 
União dos Aposentados em Transportes/SP  
UJS - União da Juventude Socialista  
UGT – União Geral dos Trabalhadores 
UEE - União Estadual dos Estudantes 

UPES - União Paulista dos Estudantes Secundaristas 
UMES - União Municipal dos Estudantes 
UNEGRO - União de Negros e Negras pela Igualdade 
UBM - União Brasileira de Mulheres 
UPM - União Popular de Mulheres 


